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Rimpelinspuiting met PMS  
 
Wat is PMS?  
Met het ouder worden komen de rimpeltjes, dat is onvermijdelijk. Niet iedereen is echter even 
gecharmeerd van deze kleine tekenen des tijds. Wanneer u uw rimpeltjes wilt verminderen, kunt u 
kiezen voor een behandeling met PMS. PMS is een vloeibaar product, dat na jarenlange research in 
Amerika is ontwikkeld voor het verbeteren van contouren en defecten bij aangeboren afwijkingen en 
littekens na ongevallen. De 100% zuivere siliconenenpolymeren blijken daarnaast ook uitstekend 
geschikt voor het corrigeren van rimpeltjes, littekentjes en lippen. De behandeling is eenvoudig en 
kent weinig complicaties. Als cliënt kunt u zelf bepalen wanneer u het effect voldoende vindt.  
 
Zo werkt PMS  
Bij een behandeling met PMS wordt de vloeistof met een heel fijne injectienaald in minuscule 
druppeltjes net onder de huid ingebracht. In reactie op deze druppeltjes maakt het lichaam 
bindweefsel aan. De aldus met bindweefsel omgeven PMS-druppeltjes zorgen dat de rimpeltjes, 
littekens of lippen worden opgevuld. Het proces van bindweefselvorming duurt enkele weken. Na 
ongeveer zes weken kan worden beoordeeld of er voldoende verbetering is opgetreden. De 
hoeveelheid bindweefsel die wordt aangemaakt is erg individueel bepaald en sommige cliënten  
hebben dan ook meer behandelingen nodig dan andere. Voor een goed resultaat zijn doorgaans twee 
tot vier behandelingen nodig. Het effect van een PMS-behandeling is blijvend, omdat het materiaal en 
het omringende bindweefsel niet worden afgebroken. Overigens maakt een PMS-behandeling 
rimpeltjes en littekentjes nooit helemaal onzichtbaar. Weliswaar wordt de huid een stuk gladder, maar 
de structuur kan niet worden veranderd. PMS is bij uitstek geschikt voor de correctie van fijne 
rimpeltjes, met name rond de mond, en voor niet al te diepe fronsrimpeltjes. Daarnaast wordt het 
product met succes toegepast voor het corrigeren van ondiepe littekentjes (mits niet teveel en niet al 
te klein) en voor lipvergroting.  
 
De behandeling  
Een behandeling met PMS vindt meestal plaats zonder lokale anesthesie. In sommige gevallen wordt 
de huid eerst met een huidverdovende (Emla) crème behandeld. Bij het behandelen van de lippen kan 
een plaatselijke verdoving door middel van kleine injecties worden gebruikt. De minuscule PMS-
druppeltjes worden met een hele fijne injectienaald direct onder het huidoppervlak in het verloop van 
het rimpeltje/littekentje of langs de liprand(en) gespoten. De totale behandeling duurt ongeveer 15 
minuten. Een paar weken na de behandeling, wanneer de bindweefselreactie op gang is gekomen, 
wordt het effect langzaam maar zeker zichtbaar. Na zes weken kan de behandeling zo nodig worden 
herhaald.  
 
Na de behandeling  
De eerste paar dagen kan het behandelde gebied een beetje gezwollen zijn, maar dit verdwijnt 
vanzelf. Overigens is een dergelijke zwelling meer uitzondering dan regel. Bij cliënten met een tere 
huid kunnen gemakkelijk wat blauwe plekjes ontstaan, maar ook die zijn na een paar dagen weer 
verdwenen. Een dag na de behandeling kunt u weer make-up gebruiken. De eerste paar weken raden 
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we u af om te zonnebaden omdat de huid dan nog wat gevoelig kan zijn. Zes weken na de 
behandeling komt u terug voor controle en wordt bekeken of een volgende behandeling nodig is.  
 
Reacties van het lichaam  
Allergische reacties op PMS-behandelingen zijn niet bekend en infecties komen zelden voor. Uw huid 
kan de eerste tijd wat overgevoelig zijn, maar dit verdwijnt weer vanzelf. Het enige echte risico van 
PMS is overcorrectie. Dit treedt op als er onverhoopt erg veel bindweefsel wordt gevormd. Er kunnen 
dan bultjes ontstaan. Om die reden worden er per behandeling altijd zeer kleine hoeveelheden PMS 
gebruikt en vinden vervolgbehandelingen niet eerder dan na zes weken plaats. 


